PODERE MAREMMA

AGRIRESORT SPA RISTORANTE

MENU SPA

Massaggio Decontratturante 50 MIN 80 EURO

Lo scopo di questo massaggio ¢ di andare a sciogliere
contratture muscolari derivate da posture scorrette o da stress di vita quotidiana.
Quindi rilassare i muscoli, ossigenare e aumentare l'afflusso di sangue ai tessuti, eliminare tossine e liquidi in eccesso.

Massaggio Drenante -Anticellulite 25 MIN 40 EURO 50 MIN 80 EURO

Questo massaggio ha la tecnica studiata per ridurre la ritenzione idrica
e migliorare la circolazione sanguigna. Attraverso una manualita lenta o veloce e profonda stimola le cellule adipose e
scioglie I'intreccio di fibre che causa l'effetto a buccia d'arancia.

Massaggio Relax Svedese 50 MIN 60 EURO

E un massaggio occidentale nato in Europa, si caratterizza per le diverse manipolazioni ben precise, sfregamenti,
impastamenti, frizioni e percussioni ad intensita pil 0 meno elevata a seconda della richiesta del cliente. [ suoi benefici sono
molteplici, favorisce il rilassamento, riduce lo stress e stati ansiosi, tonifica i muscoli, riduce i dolori muscolari e articolari.

Massaggio AromaTherapy 50 MIN 80 EURO

E un massaggio con metodi di Aroma Terapia che impiega essenze di piante (oli essenziali) per mantenere e ritrovare la
salute e riequilibrare corpo e mente.

Nutre e idrata la pelle, migliora la circolazione linfatica, allontana 'ansia e lo stress, stimola la riproduzione di endorfine
(prodotte dal cervello)

Massaggio personalizzato 25MIN 40EURO 50MIN 80EURO

Mix di piu tecniche.
A seconda delle esigenze del cliente vengono manipolate pitt’ tecniche nelle varie parti del corpo.

Massaggio Terra Cielo 50 MIN 80EURO

Massaggio plantare e craniale

Massaggio Plantare 25 MIN 40 EURO
Massaggio ai piedi

Rituale di benvenuto 90 MIN 145EURO

Esfoliante corpo, trattamento lifting viso, massaggio relax

Antiage Viso 50 MIN 70 EURO
Antiage Corpo 50 MIN 80 EURO
Trattamento Gambe Leggere 50 MIN 80 EURO

Trattamento esfoliante, fango drenate, massaggio finale con gel freddo

PUOI ACQUISTARE UN VOUCHER REGALO, OGNI OCCASIONE E BUONA PER
REGALARE BENESSERE!



PODERE MAREMMA

AGRIRESORT SPA RISTORANTE

SPA MENU

Decontracting Massage 50 MIN 80 EURO

The purpose of this massage is to dissolve muscle contractures derived from incorrect postures or stress of
everyday life. Then relax the muscles, oxygenate and increase blood supply to the tissues, eliminate toxins and
excess fluid.

Draining Massage -Anticellulite 25 MIN 40 EURO 50 MIN 80 EURO

This massage has the technique designed to reduce water retention and improve blood circulation.
Through a slow or fast and deep dexterity stimulates fat cells and dissolves the weave of fibers that causes
the orange peel effect.

Swedish Relax Massage 50 MIN 60 EURO

It is a western massage born in Europe, is characterized by different precise manipulations, rubbing, kneading,
friction and percussion at more or less high intensity depending on the customer's request. Its benefits are
multiple: promotes relaxation, reduces stress and anxious states, tones muscles, reduces muscle and joint pain.

AromaTherapy Massage 50 MIN 80 EURO

It is a massage with Aroma Therapy methods that uses plant essences (essential oils) to maintain and regain
health and rebalance body and mind.

Nourishes and moisturizes the skin, improves lymphatic circulation, removes anxiety and stress, stimulates the
reproduction of endorphins.

Personalized Massage 25MIN 40EURO 50MIN 80EURO

Mix of multiple techniques.
Depending on the customer’s needs, more techniques are manipulated in the various parts of the body.

Terra Cielo Massage 50 MIN 80EURO
Plantar and cranial massage

Plantar Massage 25 MIN 40 EURO
Feet massage

Welcome ritual 90 MIN 145 EURO
Exfoliating body, face lifting treatment, relaxation massage

Antiage Face 50 MIN 70EURO
Antiage Body 50 MIN 80 EURO
Light Legs Treatment 50 MIN 80 EURO

Exfoliating treatment, drained mud, final massage with cold gel



